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 １  

ナ
ル
ク
す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ 

第
七
回
総
会
の
お
知
ら
せ 

 

平
成
二
十
五
年
度
の
活
動
を
振
り
返
る
と

共
に
、
新
年
度
の
活
動
計
画
、
予
算
を
決
め
る

第
七
回
総
会
を
左
記
の
通
り
開
催
し
ま
す
。
ご

多
用
と
存
じ
ま
す
が
ご
出
席
下
さ
い
ま
す
よ

う
、
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。
お
楽
し
み
の
交

流
会
も
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

開

催

日 

平
成
二
十
六
年
六
月
六
日(

金) 

会

場 

市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

受
付
時
間 

十
時
～ 

開
会
時
間 

十
時
半
開
会 

会

費 

千
円 

 

         

★
出
欠
確
認
、
送
迎
希
望
等
は
、
後
ほ
ど 

連
絡
し
ま
す
。 

      

     

四
月
八
日
（
火
）、「
き
ず
な
公
園
」

に
て
、す
ず
ら
ん
台
ボ
ラ
連
の
お
花
見

の
集
い
が
開
か
れ
ま
し
た
。今
年
の
参

加
者
は
、
百
三
十
名
。
内
ナ
ル
ク
か
ら

は
、
六
十
名
参
加
し
ま
し
た
。
敷
き
詰

め
ら
れ
た
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
、低

い
机
に
は
座
布
団
、高
い
机
に
は
椅
子

を
準
備
し
て
の
会
場
設
営
。当
す
ず
ら

ん
台
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
よ
う

で
、年
々
椅
子
の
要
望
が
多
く
な
っ
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

焼
き
鳥
や
し
し
ゃ
も
・
目
刺
し
・
ウ

イ
ン
ナ
ー
な
ど
の
炭
火
焼
き
に
、お
花

見
弁
当
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
楽
し

い
一
日
は
す
ず
ら
ん
台
の
毎
年
恒
例 

の
行
事
で
す
。
準
備
や
後
片
付
を
一
手

に
引
き
受
け
て
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
の
“
学
習
の
森
”
さ
ん
に
は
、

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。(

事
務
局) 

“
お
花
見
の
集
い
”
に
参
加
し
て 

西
三
番
町 

大
西
シ
ゲ
子 

平
成
二
十
六
年
四
月
八
日
の
お
花
見
の
集

い
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
と
て
も
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
先
日
ま
で
寒
い
日
、
ま
た
小
雪

が
ち
ら
つ
い
て
い
た
の
に
、
当
日
は
暑
く
も
寒

く
も
な
く
素
晴
ら
し
い
お
花
見
日
和
で
し
た
。 

朝
早
く
か
ら
世
話
役
の
皆
さ
ん
に
は
会
場
設

営
や
食
事
、
お
飲
み
物
他
、
い
ろ
い
ろ
と
お
心

遣
い
を
し
て
く
だ
さ
り
感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
い
つ
も
な
が
ら
皆
様
方
に
は
お

世
話
に
な
り
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
後

始
末
の
お
手

伝
い
も
せ
ず

に
帰
り
ま
し

た
が
、
ご
め

ん
な
さ
い
。

今
日
一
日
を

本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

プログラム 

第1部 総会 

昼食・休憩 

第2部 お楽しみ会 

★カラオケ同好会の発表 

★ギター・オカリナと 

歌いましょう・他 

すずらん台ボランティア連絡会 

≪お花見の集いに参加！≫ 

 

≪今日は最高のお花見日和！≫ 

≪花より団子？おしゃべり？≫            
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４月の預託点数・奉仕活動の報告 

4 月の預託点数 

(平成 26 年度の預託時間累計 138 時間) 

４月の奉仕点数 

(平成 26 年度の奉仕時間累計 136 時間) 

提供活動 講師 コーディネート 事務所当番 計 福祉 子育て 環境 ＮＡＬＣ活動 計 

21 ０ ４  113 138 37 ６ 14 79 136 

行事予定  

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

 ５／16 金 サロン（ピンポン・ハンドマッサージ） 10：30～14：30 西集会所 

 ５／21 月 バス停清掃・皆さんの参加お願いします 9：00～10：00 東 2 番町バス停集合 

 ５／29 木 ゴルフ同好会 ９：00～15：00 桔梗が丘ゴルフクラブ 

 ６／２ 月 運営委員会＆事務処理 ９：30～12：00 ナルク事務所 

 ６／４ 水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

６／６ 金 第 7 回ナルク総会 10：30～14：00 市民センター大ホール 

 

ウォーキングに初めて参加しました！ 

西３番町 澤入征子  

4 月 14 日美杉の君が野ダム湖畔一周

7 キロをおしゃべりしながら歩きまし

た。途中、珍しい野草があれば立ち止り“ワァ

ーきれい！”と、足を止めて見とれてしまい、

なかなか前に進みませんでした。 

昼食は噴水公園で、それぞれに用意してきたお

弁当を広げ、美味しくいただきました。手作り

の煮物やフルーツケーキ・お菓子などでお腹が

いっぱいになったところで、太極拳・ソフトボ

ール・盆踊りなどで盛り上がり、楽しい一日で

した。運転をしてくださった方にはお世話にな

りまして、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手打ち蕎麦同好会」          

立ち上げのご案内   

蕎麦打ちを楽しみながら

会員同志の交流を目的に

「手打ち蕎麦同好会」が発足ました。 
5 月２０日(火)に第１回目の活動を行います。         

会費 600 円です。以後は奇数月の第 3 火曜日に

活動を予定しています。蕎麦打ちに興味のある

方は大橋代表までお問い合わせ下さい。 

「手芸の会」 立ち上げのご案内 

 物作り、手づくりの好きな者が集まって可愛

い小物や素敵な作品を作り、余裕があれば、必

要としている団体、施設などにプレゼントした

いなと考えています。 

 第 1 回目は 7 月８日(火)９時から西集会所に

て活動の予定です。詳しくはナルク会報６月号

にてお知らせします。 

新入会者紹介 

東２番町 下市幸子様 

＊よろしくお願いします。 

新入会員紹介 

西三番町 岩上 信子様 

≪大きな楠の木の下でお弁当を≫ 


