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『
わ
れ
ら
す
ず
ら
ん
台
お
助
け
隊
』

ナ
ル
ク
活
動
を
支
援
！ 

す
ず
ら
ん
台
小
学
校
四
年
生
の
『
わ
れ
ら
す
ず
ら
ん

台
お
助
け
隊
』
が
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
体
験
学
習
の

一
環
で
ナ
ル
ク
活
動
を
支
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

十
月
十
七
日
は
、『
サ
ロ
ン
き
ず
な
』
に
お
い
て
、

来
客
の
応
対
、
注
文
を
聞
き
、
飲
み
物
を
お
客
様
に
運

び
、
代
金
の
受
け
取
る
等
を
、
当
日
の
当
番
で
あ
る
小

野
さ
ん
の
指
導
で
、
児
童
六
名
が
交
代
で
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
こ
な
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
等
を
飲
み

に
来
た
お
客
さ
ま
と
、
談
話
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
親
密
度

を
深
め
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
十
月
二
十
九
日
は
会
員
の
自
宅
で
の
植
木
の

剪
定
及
び
庭
掃
除
に
も
、
児
童
六
名
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。
大
橋
代
表
達
が
剪
定
し
た
木
屑
や
葉
っ
ぱ
を

掻
き
集
め
、
収
納
袋
に
投
入
し
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
児
童
達

よ
り
「
な
ぜ
ナ
ル

ク
に
入
っ
た
の

か
」
等
の
質
問
が

あ
り
、
ナ
ル
ク
の

活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
意
義

を
理
解
し
て
も

ら
え
た
と
思
い

ま
す
。 

森
事
務
局
長
・
記 

          

十
月
十
七
日
サ
ロ
ン
が
始
ま
っ
て
以
来
の
外
食
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
も
「
た
ま
に
は
外
で
食
事
を

し
た
い
」
と
言
う
声
が
有
り
、
探
し
て
お
り
ま
し
た
。

人
数
が
多
く
受
け
入
れ
て
頂
け
る
場
所
が
無
か
っ
た

の
で
す
が
、
今
回
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
を
得
て
三
十
五
名

で
青
山
の
ロ
ー
ザ
ブ
ラ
ン
カ
に
行
き
ま
し
た
。
近
く
で

す
か
ら
す
ぐ
着
き
ま
す
。
食
事
を
待
つ
間
、
洋
服
や
ス

カ
ー
フ
、
小
物
を
買
っ
て
い
る
と
時
間
が
す
ぐ
経
ち
ま

し
た
。
見
る
だ
け
で
も
参
考
に
な
り
楽
し
い
の
で
す
が

買
う
と
も
っ
と
楽
し
い
で
す
。
自
分
好
み
と
似
合
う
物

を
探
す
の
に
夢
中
で
し
た
。
女
性
は
「
食
べ
る
こ
と
・

着
る
こ
と
・
お
し
ゃ
べ
り
」
が
大
好
き
で
す
。 

食
事
時
間
を
少
し
早
く
し
て
い
た
だ
き
、
全
員
で
同
じ

カ
ツ
膳
を
食
し
ま
し
た
。
素
材
を
生
か
す
豚
肉
の
ミ
ル

フ
ィ
ー
ル
を
美
味
し
く
頂
き
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲

き
ま
し
た
。
お
腹
が
満
腹
に
な
る
と
す
ず
ら
ん
台
に
帰

り
「
サ
ロ
ン
き
ず
な
」
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
頂
き

な
が
ら
、
買
っ
て
き
た
洋
服
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ウ

を
し
ま
し
た
。
三
時
間
足
ら
ず
で
し
た
が
皆
さ
ん
の
笑

顔
に
ホ
ッ
ト
癒
さ
れ
楽
し
い
一
時
で
し
た
。
十
一
月
の

日
帰
り
旅
行
に
は
、
是
非
こ
の
洋
服
を
着
て
参
加
し
て

下
さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 

大
橋
千
恵
子
・
記 

 

大
瀬
戸
さ
ん
と
一
緒
に
歌
い
ま
し
た 

十
月
三
日
の
サ
ロ
ン
は
、
大
瀬
戸
光
子
さ
ん
の
シ
ョ 

ウ
を
開
催
し
ま
し
た
。
目
を
見
張
る
よ
う
な
衣
装
で
登

場
し
た
大
瀬
戸
さ
ん
は
、

竹
下
夢
二
、金
子
み
す
ず
、

成
田
為
三
等
の
懐
か
し

い
日
本
の
旅
情
歌
を
、歌

の
詩
を
解
説
し
な
が
ら

熱
唱
し
、ま
た
サ
ロ
ン
の

参
加
者
と
共
に
合
唱
し

ま
し
た
。

新入会者紹介 

西 3番町  君島 親夫様 

           タツエ様 

よろしくお願いします。 

青山ローザブランカで 
お食事会をしました 

～
手
芸
の
会
同
好
会
よ
り
～ 

日
時 

十
二
月
九
日 

(

火)  

十
時
よ
り 

場
所 

西
集
会
所
に
て 

会
費 

百
円 

口
が
パ
カ
ッ
と
開
く
可
愛
い 

小
物
入
れ
を
作
り
ま
す
。 

申
込
は
ナ
ル
ク
事
務
所
ま
で
。 

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 
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市民センターまつりに参加 

すずらん台の皆さんに、ナルクブースでナルクの

ボランティア知って頂くための PR を行いました。

エンディングノートや、てんてきの糖、手芸の会で

作った可愛い小物の販売と、今年は東日本大震災の

被災者の支援活動として『福島の梨』を販売しまし

た。お陰様で『福島の梨』は販売と同時に売り切れ

ました。ありがとうございました。 

私たちは、東日本大震災の被災者をいつまでも忘

れないで支援していきたいとの思いでいます。 

                         

今年も福島のりんごを購入して被災地 

支援活動に協力お願いします！ 

５㌔ 箱  玉数      価格 

       １４玉    ２，４００円 

         １６玉    ２，０００円 

         １８玉    １，８００円 

すずらんクラブで一括注文しますので送料は無料です。他

に１０㌔箱もあります。詳しいことはナルク事務所へお尋ね

ください。 申し込み締め切り１１月１８日（火）締切厳守  

ナルク事務所（５１）０５７２にて受け付けております。 

 

草刈り作業の応援お願い！ 
年の瀬に迎い、会員さんの庭の刈り込み・掃除が

多くなってきました。皆さんのご協力お願いします。 

10月27日、緑地の草処理を行いました。参加し

て頂いた皆さんありがとうございました。 

 

 

 

 

10月の預託点数・奉仕活動の報告 

10月の預託点数 

(平成26年度の預託時間累計 1,076時間) 

10月の奉仕点数 

(平成26年度の奉仕時間累計 902時間) 

提供活動 コーディネイト 事務所当番 その他 利用点数 計 福祉 子育て 環境 ＮＡＬＣ活動 計 

26 ３ 135 ０ ３ 161 54 ３ 12 79 148 

行事予定 

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

11／17 月 バス停清掃 9：00～10：00 東2番町バス停集合 

11／18 火 手打ち蕎麦同好会 9：00～12：00 西集会所 

11／21 金 サロン 10：30～14：00 西集会所 

12／１ 月 運営委員会＆事務処理 9：30～12：00  ナルク事務所 

12／５ 金 サロン 10：30～14：00 西集会所 

12／10  水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

12／15 月 バス停清掃 9：30～10：00 東2番町バス停集合 

12／19 金 サロンXmas会 10：30～14：00 西集会所 

 

10月12日のすずらん台市民センタ

ーまつりのナルクブースにはたくさ

んの人が集まりました。 

 


