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活
動
会
員
の
た
め
の
ナ
ル
ク
研
修
会
報
告 

副
代
表 

小
野
幸
雄 

 

ナ
ル
ク
本
部
西
村
事
務
局
長
を
講
師
に
お
招
き
し
、

平
成
二
十
七
年
二
月
二
日(

月)

、
ナ
ル
ク
研
修
会
を
実

施
し
ま
し
た
。 

初
心
に
帰
り
、
ナ
ル
ク
の
理
念
を
再
勉
強
し
よ
う
と

研
修
会
を
計
画
し
た
と
こ
ろ
、
二
十
一
名
が
参
加
し
ま

し
た
。 

ナ
ル
ク
に
関
す
る
基
礎
知
識
に
つ
い
て
は
、
入
会
時

に
説
明
を
し
て
お
り
、
資
料
も
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す

が
、
十
分
理
解
を
し
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た
り
、
長
い

年
月
の
間
に
忘
れ
て
し
ま
い
資
料
を
読
む
の
も
面
倒

だ
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
実
情
で
す
。 

例
題
を
交
え
た
懇
切
丁
寧
な
説
明
を
う
な
ず
き
な

が
ら
聞
い
て
お
り
、
参
加
者
か
ら
解
り
や
す
い
説
明
だ

っ
た
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
利
用
者
と
提
供
者
が
信
頼
関
係

で
結
ば
れ
、
双
方
が
満
足
す
る
結
果
を
得
ら
れ
る
よ
う
、

日
頃
よ
り
研
鑽
を

重
ね
る
こ
と
の
重

要
性
を
再
認
識
い

た
し
ま
し
た
。 

ご
多
忙
の
中
を

お
越
し
い
た
だ
い

た
西
村
事
務
局
長

に
感
謝
の
拍
手
を

お
く
り
、
閉
会
し
ま

し
た
。 

 

    

                
今
年
も
楽
し
い
サ
ロ
ン
を
よ
ろ
し
く
！ 

西
３ 

大
西
シ
ゲ
子 

一
月
十
六
日
の
サ
ロ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
民
謡
の
先
生
が
来
ら
れ
て
、
三
味
線
と

太
鼓
の
お
囃
子
で
賑
や
か
に
美
し
い
声
で
唄
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
踊
っ
た
り
、
唄
っ

た
り
し
ま
し
た
。
私
も
、
む
か
し
大
阪
で
民
謡
を
習
っ

て
い
た
時
の
風
景
が
よ
み
が
え
り
、
先
生
の
横
に
走
っ

て
行
き
、
恥
を
忘
れ
て
唄
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
先
生

の
唄
に
合
わ
せ
て
、
踊
り
の
輪
の
中
に
入
っ
て
踊
り
ま

し
た
。 

 

食
事
の
後
は
お
薄
を
頂
き
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
お
世
話
し
て
下
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
、
素
晴

ら
し
い
一
日
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た

で
す
。 

新入会員さんのための研修会と交流会のお知らせ 

平成 26 年度に入会いただいた会員さんを対象としたナルクの研修

会を行います。対象の方にはお知らせ致します。 

日時 3月2日 10時より 

場所 「サロンきずな」 

ナルクの理念や組織、運営、すずらんクラブの同好会について理解

していただきます。「送迎を頼みたい」「庭の草が伸びて困っている」

など、何処にどのようにして連絡したらよいか説明をしたいと思いま

す。コーヒーとケーキをいただきながら、新入会員さんのご意見を伺

うと共に役員との交流をはかりたいと思います。ご参加よろしくお願

いします。 

 

 

みんなで元気に大漁節を歌いました。歌に合わ

せて踊ってくれた、大橋代表と小林さんの網の

なかには、鯛と鰹の大漁でした。 

会員の相原さんのご指導で、心を込めて点

てられたお抹茶をいただきました。 
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１月の預託点数・奉仕活動の報告 

1月の預託点数 

(平成26年度の預託時間累計 1,540時間) 

1月の奉仕点数 

(平成26年度の奉仕時間累計 1,429時間) 

提供活動 コーデネイト 事務所当番 その他 利用点数 計 福祉 子育て 環境 ＮＡＬＣ活動 計 

23 ３ 101 ２ ０ 129 48 ３ ０ 87 138 

行事予定 

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

２／16  月 バス停清掃 9：00～10：00 東2番町バス停集合 

２／20 金 サロン 10：30～14：00 西集会所 

２／26 木 終活セミナー 10：00～16：00 大阪中央公会堂 

３／２ 月 運営委員会・ 新入会員研修会と交流会 9：30～12：00 ナルク事務所 

３／４ 水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

３／６ 金 サロン (お雛祭り) 10：30～14：00 西集会所 

３／1６ 月 バス停清掃 9：00～10：00 東2番町バス停集合 

 

活動会員新年交流会開催  東４ 大橋千恵子 

１月26日(月)青蓮寺レイクホテルにて参加者19

名で新年交流会が開催されました。和やかに昼食を

いただき、おしゃべりやカラオケで楽しい一時を過

ごしました。 

帰りに“サロンきずな”でコーヒーを飲みながら

次年度の活動計画などを話し合いました。「きずな公

園の草取り」や「きずな公園でゲートボール」など

大分整備が進んだ、きずな公園での活動や、手打ち

蕎麦同好会が夏ごろには自慢のお蕎麦を会員の皆さ

んに披露したいとの申し出や、ナルクのお花見をし

たいなど積極的な意見が沢山出ました。今年もあり

がとうの気持ちを忘れないで頑張ろうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～年初めの地域の行事“どんど焼き”開催～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

羊年、平成 2７年 1月 11日（日）、すずらん台町

づくり協議会どんど保存会主催による、お正月恒例

の“どんど焼き”が「きずな公園」で行われました。

ナルクの会員さんも大勢参加されました。“どんど焼

き”が地域の行事として行われてから10年になるそ

うです。1 年間の健康を願い竹の先に挟んだ小餅を

残り火で焼いて食べ、温かい豚汁をいただきました。

そしてバルーンアートのプレゼントもありました。 

 

年
男
の
小
学
生
に
よ
っ
て
火
が
つ

け
ら
れ
る
と
、
ま
た
た
く
間
に
天

高
く
、
炎
が
舞
い
上
が
り
ま
し
た
。 

寒
空
の
下
、
温
か
い
豚
汁
は 

大
好
評
で
し
た
。
来
年
は
家
族
、

ご
近
所
声
を
掛
け
合
っ
て
み
ん

な
で
参
加
し
ま
し
ょ
う 

河内男節に合わせて輪になって踊りました 


