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新
入
会
員
さ
ん
の
た
め
の 

研
修
会
の
お
知
ら
せ 

平
成
二
十
七
年
度
に
入
会
い
た
だ
い
た
会

員
さ
ん
を
対
象
と
し
た
ナ
ル
ク
の
研
修
会
を

行
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
お
知
ら
せ
致
し 

ま
す
。 

    

 

ナ
ル
ク
の
基
本
理
念
や
組
織
、
運
営
、
す
ず

ら
ん
ク
ラ
ブ
の
活
動(

サ
ロ
ン
、
同
好
会
等)

を

理
解
し
て
頂
き
、
新
入
会
員
さ
ん
の
ご
意
見
を

伺
う
と
共
に
役
員
と
の
交
流
を
図
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
ご
参
加
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
年
も
サ
ロ
ン
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

毎
年
一
月
の
サ
ロ
ン
は
、
美
旗
の
原
田
さ
ん

の
三
味
線
、
笛
、
太
鼓
の
お
囃
子
の
民
謡
で
始

ま
る
の
が
恒
例
に
な
り
ま
し
た
。
第
一
部
は
原

田
さ
ん
が
、
日
本
各
地
の
代
表
的
な
民
謡
を
唄

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
う
っ
と
り
す
る
美
声

を
聞
い
た
後
の
第
二
部
は
、
花
笠
音
頭
、
そ
う

ら
ん
節
、
黒
田
節
な
ど
、
お
馴
染
の
民
謡
を
軽

快
な
お
囃
子
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
唄
っ
た

り
踊
っ
て
新
年
初
め
て
の
サ
ロ
ン
は
大
変
な

盛
り
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。 

サ
ロ
ン
は
毎
回
、
季
節
を
感
じ
て
頂
く
行
事

を
考
え
て
い
ま
す
。
ひ
な
祭
り
や
七
夕
祭
り
で

幼
い
頃
の
楽
し
い
思
い
出
を
、
そ
し
て
美
し
い

紅
葉
を
見
に
出
か
け
自
然
を
感
じ
て
も
ら
っ

た
り
な
ど
、
今
年
も
楽
し
い
サ
ロ
ン
を
考
え
て

お
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

             

『あ
な
た
な
ら
ど
～
す
る
？
』 

認
知
症
？ 

第
三
回
の
認
知
症
講
座
は
「
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
」
の
三
重
県
支
部
代
表
の
下
野
和
子

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
下
野
さ
ん
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
実
母
を
六
年
間

介
護
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
家
族
が
認
知
症

に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
を
、
熱
く

語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

認
知
症
の
受
診
は
本
人
の
拒
否
や
、
年
の
せ

い
等
で
遅
れ
や
す
い
そ
う
で
す
。
何
度
も
同
じ

会
話
を
繰
り
返
し
た
り
、
冷
蔵
庫
の
整
理
が
出

来
な
く
な
っ
た
り
、
家
族
が
「
何
か
お
か
し
い

な
？
」「
認
知
症
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
な
る

べ
く
早
く
専
門
医
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。 

認
知
症
の
介
護
に
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ

た
事
が
次
々
に
起
こ
り
ま
す
。
仕
事
を
辞
め 

お
母
さ
ん
に
合
わ
せ
た
環
境
を
整
え
て
、
準
備

万
端
と
思
っ
て
介
護
を
始
め
た
下
野
さ
ん
は
、

こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
と
の
思
い
が
次

か
ら
次
へ
と
・
・
・
そ
し
て
疲
労
困
憊
。 

認
知
症
の
介
護
は
本
人
も
介
護
す
る
人
も
性

格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
。
だ
ん
だ
ん
人
と
の
繋

が
り
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ス
ト
レ
ス
は
１

２
０
パ
ー
セ
ン
ト
。
１
対
１
の
介
護
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
親
族
間
の
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
近
所
、
施
設
、
行
政
等
の
協
力
を
得
て
認

知
症
の
人
を
支
え
て
、
介
護
者
の
愚
痴
を
こ
ぼ

せ
る
居
場
所
作
り
に
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
」
利
用
な
ど
も
大
切
で
す
。 

開
催
日 

二
月
十
五
日(

月) 
 

時

間 
十
時
よ
り
～
十
一
時
三
十
分 

場

所 
「
サ
ロ
ン
き
ず
な
」 

送
迎
ご
希
望
の
方
は
事
務
所
に
申
込
下
さ
い 

三味線に笛、太鼓を従

えて、堂々とお国自慢

の民謡を唄いました 

大橋代表と西さんのふ

ん装で、花笠音頭は大変

な盛り上がりになりま

した 
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活動会員新年交流会開催 

1 月 18 日(月)ナルク活動会員による活動会議

が、青蓮寺レークホテルにて開催されました。 

各人から有意義な意見が活発に交わされまし

た。また、2 次会では会員の交流も行われ今年も

「がんばろう」とエールを交換しました。 

わたしも今年は頑張りますのでよろしくお願い

します。(東５・広瀬淳子) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『サロンきずな』要員募集 

 ナルクが担当している『サロンきずな』の喫茶

コーナーを手伝っていただける方を募集してい

ます。 

募集内容 

○活 動 日  火曜日～金曜日   

○活動時間  午前の部 ９：45～13：00 

午後の部 13：00～16：15 

(ご希望の曜日、時間帯を選べます) 

○活動内容 開店準備、閉店片づけ及び掃除 

      喫茶のお茶出し等 

 活動については預託点数が付きます。問い合わ

せ、申し込みはナルク事務所(51-0572)までお願

いします。 

 

１月の預託点数・奉仕活動の報告 
１月の預託点数 

(平成 27 年度の預託時間累計 1,421 時間) 

1 月の奉仕点数 

(平成 27 年度の奉仕時間累計 1,672 時間) 

提供活動 コーデネト 事務所当番 その他 利用点数 計 福祉 子育て 環境 NALC 活動 計 

12 3 101 ０ -1 115 27 3 ０ 80 110 

行事予定 

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

２／15 月 新入会員研修会 10：00～11：30 サロンきずな 

２／19 金 サロン 10：30～14：00 西集会所 

３／２ 水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

３／４ 金 サロン（ひな祭り） 10：30～14：00 西集会所 

３／７ 月 運営委員会・事務処理 9：30～12：00 ナルク事務所 

３／14 月 「あなたならど～する？認知症」講座 10：00～11：30 市民センター ホール 

３／15 火 蕎麦打ち同好会 9：00～12：00 西集会所 

３／18 金 サロン 10：30～14：00 西集会所 

３／21 月 バス停清掃 9：00～10：00 東 2 番町バス停集合 

 ３／28 火 ゴルフ同好会  桔梗が丘ゴルフ場 

 

 

インフルエンザが流行っています！ 

外出して戻った時は 

手洗い、うがいをしましょう 

 

≪今年もがんばりましょう！≫ 


