
第 89号                 すずらんクラブ会報     2016年(平成 28年)３月 10日発行 

 ＮＰＯ法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブ 名張東 

すずらんクラブだより 
     http://nabarihigasikizuna.web.fc2.com/index.html 

 

第８９号  ２０１６・３月号 

ナルク名張東拠点すずらんクラブ 

（名張市すずらん台東３－２２０） 

TEL・FAX ５１－０５７２ 

発行責任者   大橋 健 

 

1 

 

２
０
１
６
年
度 

ナ
ル
ク
事
業
計
画(

案)

の
発
表
を
踏
ま
え 

三
月
の
運
営
委
員
会
で
話
し
合
い
ま
し
た 

日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国
に
な
り
、
し
か
も
核

家
族
化
に
よ
り
、
近
所
付
き
合
い
も
あ
ま
り
な
い

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
団
塊
の
世
代
が
七
五
歳
に
な
る
こ
ろ
に
は

彼
ら
の
二
、
三
割
は
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
介
護
保
険
で
は
カ
バ
ー
出
来
な
い
現
実

を
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ
も
日
常
生
活
支
援

活
動
等
の
講
習
会
を
行
い
こ
れ
か
ら
の
支
援
活
動

に
備
え
る
準
備
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
活
動
会
員

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
幸
い
先
月
行
な
っ
た
新
入

会
員
研
修
会
に
、
参
加
し
た
会
員
さ
ん
が
積
極
的

に
サ
ロ
ン
で
活
動
を
始
め
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
と
し
て
活

動
会
員
の
増
強
を
真
剣
に
考
え
、
ナ
ル
ク
の
会
員

そ
れ
ぞ
れ
が
ナ
ル
ク
の
理
念
を
基
本
に
し
て
日
常

活
動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

新
入
会
員
の
研
修
会
報
告 

森 

事
務
局
長 

今
年
度
も
新
入
会
員
の
研
修
会
を
行
な
い
ま
し

た
。
今
年
度
の
新
会
員
は
九
名
で
し
た
が
、
諸
般

の
事
情
で
、
当
日
の
参
加
者
は
三
名
で
し
た
。 

 

最
初
、
大
橋
代
表
よ
り
「
ナ
ル
ク
の
基
本
理
念
」

の
説
明
が
あ
り
、そ
の
後
は
各
運
営
委
員
よ
り「
サ

ロ
ン
」
関
係
、
時
間
預
託
活
動
関
係
の
点
数
の
付

け
方
や
「
す
ず
ら
ん
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
」
の
編
集
の

苦
心
談
、
最
後
に
「
名
張
東
拠
点
の
現
状
」
等
に

つ
い
て
懇
切
丁
寧
に
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
の
懇
談
で
は
、
当
拠
点
の
同
好
会
紹
介
や
質

疑
応
答
を
行
い
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
に
も
真

剣
な
討
議
が
行
わ
れ
、
新
会
員
と
運
営
委
員
が
親

睦
を
図
っ
て
お
り
、
有
意
義
な
研
修
会
で
し
た
。 

            福
は
内
！
鬼
は
外
！ 

二
月
五
日(

金)

に
サ
ロ
ン
で
は
豆
ま
き
を
行
い

ま
し
た
。
昼
食
の
巻
き
ず
し
を
い
た
だ
い
た
後
、

久
し
ぶ
り
に
大
き
な
声
を
出
し
、
今
年
一
年
の
無

病
息
災
・
家
内
安
全
を
願
っ
て
豆
を
ま
き
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
も
ス
ッ
キ
リ
。
豆
ま
き
の
後
の
お
し
ゃ

べ
り
は
い
つ
に
な
く
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
寒
さ
厳
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
寒

さ
の
中
に
春
の
兆
し
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
あ
る
日

の
新
聞
記
事
に
こ
ん
な
節
分
に
つ
い
て
の
記
事
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。 

『
木
ヘ
ン
に
冬
と
書
く
と
（
柊
）
ヒ
イ
ラ
ギ
と
い

う
字
に
な
り
ま
す
。
そ
の
葉
に
は
鬼
の
目
を
刺
す

と
い
う
鋭
い
ト
ゲ
が
あ
り
、
古
く
か
ら
魔
除
け
に

な
る
と
信
じ
ら
れ
、
家
の
庭
に
は
表
鬼
門(

北
東)

に
ヒ
イ
ラ
ギ
、
裏
鬼
門(

南
西)

に
ナ
ン
テ
ン
の
木

を
植
え
る
と
良
い
と
さ
れ
て
お
り
、
節
分
に
は
、

イ
ワ
シ
の
頭
と
と
も
に
門
戸
に
飾
る
と
悪
鬼
を
払

う
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
お
も
し
ろ
い

こ
と
に
、
ヒ
イ
ラ
ギ
の
木
は
、
年
輪
を
刻
ん
で
古

木
に
な
る
と
ト
ゲ
は
自
然
に
消
え
て
い
き
ま
す
。

つ
ま
り
角
が
取
れ
て
丸
く
な
る
そ
う
で
す
。
あ
や

か
り
た
い
と
思
う
が
、
人
間
な
か
な
か
そ
う
は
い

か
な
い
も
の
ら
し
い
。
怒
り
は
大
切
な
感
情
な
が

ら
、
ギ
ス
ギ
ス
と
周
囲
の
空
気
を
凍
て
つ
か
せ
て

は
い
け
な
い
。
い
ら
い
ら
や
不
機
嫌
は
伝
染
力
が

強
い
。
心
は
お
だ
や
か
に
ゆ
る
や
か
に
持
ち
た
い

も
の
で
す
』
な
る
ほ
ど
！
と
共
感
し
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
は
ど
う
感
じ
ら
れ
ま
し
た

新入会者さんも積極的に発言され 

親睦の輪が広がりました 

たくさんの豆が飛んできました。鬼は 

ほうほうの体で逃げて行きました。 
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２月の預託点数・奉仕活動の報告 

２月の預託点数 

(２月現在の預託時間累計 1,546時間) 

２月の奉仕点数 

(２月現在の奉仕時間累計 1,884時間) 

提供活動 コーディネー 事務所当番 その他 利用点数 計 福祉 子育て 環境 ＮＡＬＣ活動 計 

23 2 101 0 －１ 125 34 ３ 0 175 212 

行事予定 

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

３／14 月 「あなたならど～する？認知症」講座 10：00～11：30 市民センター 

３／15 火 蕎麦打ち同好会 9：30～12：00 西集会所 

３／18 金 サロン(ハンドマッサージ・ピンホン) 9：30～２：00 西集会所 

 ３／21 月 バス停清掃 9：00～10：00 東２番町バス停 

３／28 月 ゴルフ同好会   8：30 集合 桔梗が丘ゴルフ場 

４／１ 金 サロン 10：30～２：00 西集会所 

 ４／４ 月 運営委員会＆事務処理 9：30～12：00 市民センター 

４／6 水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

４／11 月 君が野ダム湖ウオーキング 9：00～ 土岐電機前集合 

４／15 金 サロン 10：30～２：00 西集会所 

 

 
 
 
  
 
 

 
 

『君が野ダム湖』 

ウオーキングのお知らせ 

今年も君が野ダム湖のウオーキングを計画しまし

た。ダム湖周辺の桜も見頃になるのでダム湖を一周

して桜の下で楽しい一日を過ごしたいと思います。

みなさんの参加をお待ちしております。 

集合場所  土岐電機前  9時 

持 ち 物  お弁当・お茶 

開 催 日   4月 11日 (月) 

申込締切   ３月２７日 (日) 

 

～「手芸の会同好会」 開催報告～ 
手芸の会同好会では、3月 8日（火）年度納めの茶話会

を行いました。コーヒーとケーキとお喋りで、なんと賑や

かなこと！月の初めのナルクサロンでは、“お誕生日おめ

でとう！”と誕生月の方の名前を読み上げて、ハッピーバ

ースディの歌を歌い、クラッカーを鳴らしてお祝いしてい

ますが、手芸の会として、4月から洗濯バサミで作った猫

を皆さんにプレゼントすることになりました。 

カバンにつけても

よし！人が大勢集

まる場所では自分

のくつがわかるよ

うに目印につけて

おくのもよし！ 

楽しみにしていて

ください。 

 

新入会員紹介 

東１番町  本山  安範様 

          和子様 

西３番町  佐伯  郁代様 

西４番町  中村 芙美子様 

よろしくお願いいたします。 

 

 

ゴルフコンペのご案内 

実施月日  ３月２８日(月) 

場  所  桔梗が丘ゴルフ場 

集合時間  ８時３０分 

申込締切   3月 18日 

 

 


