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七
夕
ま
つ
り
を
行
い
ま
し
た 

東
５
・
宮
崎 

輝
子 

 

七
夕
ま
つ
り
が
七
月
一
日
サ
ロ
ン
で
開
か

れ
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
用
意
さ
れ
て
い

た
短
冊
に
そ
れ
ぞ
れ
願
い
ご
と
を
書
き
、
飾
り

つ
け
を
し
た
り
折
り
紙
で
い
ろ
い
ろ
飾
り
を

作
り
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
は
七
月
と

八
月
の
誕
生
会
が
あ
り
、
可
愛
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
ら
れ
、
皆
さ
ん
か
ら
の

祝
福
に
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
を
感
じ
ま

し
た
。 

 

楽
し
い
食
事
や
手
作
り
の
お
い
し
い
味
噌

汁
を
頂
き
、
食
後
に
お
菓
子
、
コ
ー
ヒ
ー
、
会

話
に
花
を
咲
か
せ
・
・
・
・ 

 

最
後
の
歌
の
時
間
は
、
七
夕
さ
ま
の
歌
に
始

ま
り
、
い
ろ
い
ろ
と
歌
っ
て
時
間
を
忘
れ
楽
し

い
七
夕
ま
つ
り
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

ナ
ル
ク
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
皆
元
気
を
も
ら
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

         

 

          

～
菰
野
町
大
羽
根
園 

 
 

「
地
域
の
茶
の
間
」
に
感
動
！
～ 

西
３
番
町 

佐
野 

光
子 

 
七
月
二
日
（
土
）
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

の
菰
野
町
視
察
研
修
に
、
ナ
ル
ク
サ
ロ
ン
か
ら

も
女
性
四
名
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

「
地
域
の
茶
の
間
」
と
い
う
、
毎
週
火
曜
日
十

時
か
ら
十
五
時
ま
で
自
由
に
出
入
り
で
き
る

サ
ロ
ン
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
費
は
二

〇
〇
円
、
お
昼
は
別
途
二
〇
〇
円
、
週
替
わ
り

で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
か
豚
汁
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
域
の
子
育
て
中
の
親
子
・
高
齢
者
の

方
・
認
知
症
の
方
な
ど
等
、
老
い
も
若
き
も
誰

で
も
が
参
加
で
き
、
気
軽
に
楽
し
く
お
茶
を
飲

ん
だ
り
お
喋
り
し
て
、
皆
で
交
流
で
き
る
場
・

仲
間
づ
く
り
の
場
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

代
表
の
安
田
順
子
さ
ん
の
お
話
し
の
上
手
さ

に
聞
き
入
り
、「
ウ
ン
、
ウ
ン
、
な
る
ほ
ど
！
」

と
、
う
な
ず
い
て
ば
か
り
で
し
た
。
す
ず
ら
ん

台
に
も
こ
ん
な
茶
の
間
サ
ロ
ン
を
作
り
た
い

な
ー
と
思
い
ま
し
た
が
、
す
ず
ら
ん
台
に
は

「
き
ず
な
」
が
あ
り
ま
す
し
、
四
つ
の
い
き
い

き
サ
ロ
ン
、
そ
し
て
「
ナ
ル
ク
サ
ロ
ン
」
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
、
ナ
ル
ク
サ
ロ
ン
に
来
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
が
、
気
軽
に
楽
し
く
参
加
い
た

だ
け
る
よ
う
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
い
ろ
い
ろ

と
勉
強
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
、

改
め
て
強
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
有
意
義
な
研

修
で
し
た
。 

            

七夕まつり恒例の 

集合写真で ハイ・ポーズ！ 

菰野町のサロン「地域の茶の間」は私が 

ひそかに想っていたサロンでした。勉強 

した事をナルクのサロンに生かしていか 

れたらなぁ…。 佐野 

 

≪立派な笹飾りが出来ました≫        

≪お誕生日おめでとう！≫ 
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7 月の預託点数・奉仕活動の報告 

７月の預託点数 

(平成 28 年度の預託時間累計 569 時間) 

７月の奉仕点数 

(平成 28 年度の奉仕時間累計 721 時間) 

提供活動 コーデネト 事務所当番 その他 利用点数 計 福祉 子育て 環境 NALC 活動 計 

39 ３ 125 ０ －３ 164 44 ３ ９ 103 159 

行事予定 

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

８／15 月 きずな公園芝桜草引き お盆のため草引きはお休みします 

８／27 土 サロンきずな・ビアガーデン 16：00～19：00 サロンきずな 

９／２ 金 サロン(手品) 10：30～14：00 西集会所 

９／5 月 運営委員会・事務処理 9：30～12：00 ナルク事務所 

9／７ 水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

9／16 金 サロン 10：30～14：00 西集会所 

9／19 月 きずな公園芝桜草引き 9：00～10：00 きずな公園 

9／20 火 蕎麦打ち同好会 9：00～12：00 西集会所 

9／21 水 ゴルフ同好会  伊賀ゴルフ場 

 

名張の湯でお食事会 

 「たまにはサロンのみんなで外出してお食事を

しましょう」との事で昨年から名張の湯で食事会

を行っています。  

７月 15 日(金)、近くてゆっくり出来る名張の

湯で今年も食事会を行いました。参加者 28 名は

迎えに来てくれたバスに乗り市民センターを出

発。いつも顔を合わせている友だち同士ですが、

みんなそろっての外出は心が弾みます。そして美

味しいご馳走に食が進みお腹いっぱいに。食後の

コーヒーをいただきながら楽しいおしゃべりを、

帰りには「とれたて市場」で買い物も楽しみまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

還付金詐欺にご注意！！ 

近頃、頻繁に名張市内の個人宅に名張市の職員をか

たり「医療費の還付金があります」又は「健康保険料

の返金があります」と言って還付金詐欺の電話がかか

っているようです。多くは未然に防ぐ事が出来ている

ようですが、実際に被害が発生しているようなので、

十分に気を付けて下さい。 

もし還付金名目で電話が入ったら名張警察署

(62-0110)又は名張市市民相談室(63-7416)まで 

連絡して下さい。 

 

≪いただきまぁ～す。美味しそう！≫ 

振り込め・母さん助けて 

・オレオレ・現金受取り型・還付金 

詐欺チェックシール   

こんな電話がかかってきたらチェック 

□インフルエンザ、かぜで声が変になっている 

□携帯電話の番号が変わった・携帯電話をなくした 

□急いでお金を振り込んでほしい 

□代理の人間が行くから 

 (現金・キャッシュカード・預貯金通帳・印鑑)を渡して

ほしい 

□カードの暗証番号を教えて 

□お金を還付するから ATMへ行って 

□誰にも言わないで・相談はしないで 

が１つでもあれば 要注意！ 


