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今
年
も
開
催
！ 

『
あ
な
た
な
ら
ど
～
す
る
？
認
知
症
？
』 

『
正
し
く
学
べ
ば
こ
わ
く
な
い
！ 

物
忘
れ
と
認
知
症
』 

平
成
二
十
九
年
四
月
十
八
日(

火)

午
後
二

時
か
ら
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
昨
年
、
大
勢

の
方
の
関
心
を
得
た
『
あ
な
た
な
ら
ど
～
す

る
？
認
知
症
？
』
講
座
が
今
年
も
開
催
さ
れ

ま
す
。 

今
回
は
、
す
ず
ら
ん
台
地
区
社
協
と
バ
リ

バ
リ
現
役
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
協
催
で
、
上
野

病
院
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
出
前
教
室
が
行
わ

れ
ま
す
。 

日
時 

四
月
十
八
日(

火)

午
後
二
時 

場
所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

講
師 

上
野
病
院
長 

平
尾
文
雄
先
生 

上
野
病
院
院
長･

平
尾
文
雄
先
生
に
『
正
し

く
学
べ
は
こ
わ
く
な
い
！
物
忘
れ
と
認
知
症
』

と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
講
演
終
了
後
に
は
個
別
の
相
談
会
も
あ

り
ま
す
。
病
院
ま
で
行
く
の
は
ち
ょ
っ

と
・
・
・
と
、
た
め
ら
わ
れ
て
い
る
方
、
こ

の
機
会
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 こ

れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
方
も
、
初
め
て
の

方
も
、
一
人
で
も
多
く
の
方
と
認
知
症
に
つ

い
て
み
ん
な
で
学
び
ま
し
ょ
う
。 

 

                 

三
月
の
サ
ロ
ン
は 

ひ
な
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た 

三
月
三
日
（
金
）
サ
ロ
ン
で
は
、
ひ
な
祭
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
外
は
ま
だ
冬
の
厳
し
い
寒
さ
で

し
た
が
会
場
に
は
可
愛
い
お
雛
様
が
飾
ら
れ
、
お

内
裏
さ
～
ま
と
お
雛
さ
ま
～
♪
と
懐
か
し
い
歌
が

な
が
れ
、
ウ
キ
ウ
キ
と
し
た
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
午
後
か
ら
は
名
張
市
内
で
活
躍
し

て
い
る
「
銭
太
鼓
」
の
皆
さ
ん
の
「
東
京
音
頭
」

「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
等
の
演
奏
で
手
拍
子
、

元
気
な
掛
け
声
で
会
場
は
賑
や
か
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
元
気
で
楽
し
い

サ
ロ
ン
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

今年もすずらん台ボランティア連絡会恒例の芝

桜“お花見の集い”を下記の通り開催します。ポ

カポカ陽気の中で、宴会やお花見弁当での楽しい

ひと時を過ごしましょう 

日時 4 月 24 日(火) 10：30～14：00 

場所 “きずな公園”芝生の広場 

会費 1,000 円 (10 時より受付にて徴収) 

＊参加申込は 4 月 17 日までにナルク事務所

(51-0572)迄。送迎希望の方は申し出下さい。 

*当日、会場準備に協力いただける方は 9時、市民センタ

ー横に集合お願いします。 

＊雨天の時は市民センター内で11時から花見弁当開き！ 

き
ず
な
公
園 

芝
桜
草
引
き
の
お
願
い 

日
時 

四
月
十
七
日(

月) 

 
 

 
 

九
時
～
十
時 

４
月
か
ら
毎
月
第
３
月
曜

日
に
き
ず
な
公
園
の
芝
桜
の

草
引
き
が
始
ま
り
ま
す
。
一

週
間
後
に
開
催
さ
れ
ま
す
ボ

ラ
連
の
お
花
見
会
に
は
美
し

く
咲
い
た
芝
桜
を
参
加
者
の

方
に
見
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
元
気
な
方
は
誘
い
合

っ
て
参
加
し
て
下
さ
い
。
今

年
も
芝
桜
の
草
引
き
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

“芝桜”お花見会の集いご案内 

可愛いお雛様

がたくさん並

びました 

銭
太
鼓
の
皆
さ
ん
毎
年 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
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３月の預託点数・奉仕活動の報告 

3 月の預託点数 

(平成 28 年度の預託時間累計 1,559 時間) 

3 月の奉仕点数 

(平成 28 年度の奉仕時間累計 1,700 時間) 

提供活動 コーデネイ 事務所当番 その他 利用点数 計 福祉 子育て 環境 ナルク活動 計 

25 ２ 119 ０ －５ 141 １ ３ ０ 196 200 

行事予定 

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

4／10 月 ウオーキング同好会 9：30～15：00 君が野ダム 

４／17 月 きずな公園草引き 9：30～10：30 きずな公園 

4／21 金 サロン(フリーピンポン・ハンドマッサージ) 10：30～14：30 西集会所 

4／24 月 ボランティア連絡会のお花見会 10：30～14：00 きずな公園 

5／1 月 運営委員会＆事務処理 9：30～12：00 きずな事務所 

5／10 水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

5／16 火 手打ち蕎麦同好会 9：00～12：00 西集会所 

5／19 金 サロン(紙芝居・フリーピンポン他) 10：30～14：30 西集会所 

 

カラオケ同好会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 53 回ゴルフコンペ成績         

第 53 回ナルクゴルフコンペが 3 月 27 日桔梗が

丘ゴルフ場で開催され、女性を含む 9 人が

参加。当日は風が強く小雨が

パラつく空模様でしたが、皆

元気いっぱいプレーし交流

を深めました。 

成績は次の通りです。  

優 勝  新延 武 (生きがいクラブ) 

準優勝  坂口 雄三 (生きがいクラブ) 

3 位  川島 尊治 (すずらんクラブ) 

新入会員紹介 

 

西 2番町  

木村 純一様 久美子様 

東 1番町 

  五嶋 民雄様 尚代様 

よろしくお願いします。 

ナルクカラオケ同好会は、毎月第１水曜日 1

時より「まねきねこ」で高橋先生のご指導を

受けて活動しています。 

会員 12 名。みんな歌の大好きな仲間です。

コーヒを片手におしゃべりをしながら、今は 

6 月のナルクの総会に向けて練習をしていす。 

カラオケは認知症の予防に良いといわれて

います。毎月一度集まって声を出し新しい歌

を覚えながら楽しいひと時を過ごしていす。

皆さんもぜひ一度カラオケ同好会を体験して

みませんか。 


