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 1  

十
一
月
十
七
日 

ナ
ル
ク
サ
ロ
ン
に
小
学
生
が
参
加 

す
ず
ら
ん
台
小
学
校
で
は
毎
年
授
業
の
一

環
と
し
て
福
祉
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

す
ず
ら
ん
台
の
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

に
参
加
し
て
地
域
の
人
々
と
交
流
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
体
験
し
ま
し
た
。「
ナ
ル
ク

サ
ロ
ン
」
で
は
七
名
の
子
供
た
ち
が
担
任
の

先
生
に
引
率
さ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。
誕
生

会
の
お
手
伝
い
や
、
「
す
ず
ら
ん
台
の
ス
タ

ー
・
美
麗
と
も
子
さ
ん
の
シ
ョ
ー
を
サ
ロ
ン

の
皆
と
見
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
参
加
で
サ
ロ
ン
は
と
て
も
賑
や

か
に
な
り
、
わ
た
し
た
ち
も
ウ
キ
ウ
キ
と
し

た
元
気
を
子
ど
も
た
ち
に
分
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。 

「
サ
ロ
ン
き
ず
な
」
で
は
来
客
者
の
対
応
、

注
文
を
聞
き
飲
み
物
を
運
ん
で
代
金
を
受
け

取
る
な
ど
、『
サ
ロ
ン
き
ず
な
』
に
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
に
来
た
人
た
ち
と
交
流
を
し
ま
し
た
。 

 
 

そ
れ
ぞ
れ

の
体
験
で
子

ど
も
た
ち
が
、

い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
感
じ

て
も
ら
え
た

よ
う
で
す
。
後

日
ナ
ル
ク
に

体
験
記
と
お

手
紙
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
あ

り
が
と
う
！
。 

    

   

 

秋
の
日
帰
り
旅
行 

西
４
・
小
野
秀
子 

ご
参
加
の
皆
様
『
忍
法
帖
』
料
理
の
お
味

は
、
如
何
で
し
た
か
・
・
・
・
。 

 

箱
膳
の
ふ
た
を
開
け
る
と
、
煙
が
モ
ク
モ

ク
、
透
明
な
食
前
酒
が
ピ
ン
ク
色
に
変
わ
っ

た
り
、
志
向
を
こ
ら
し
た
『
忍
法
料
理
』、
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
の
昔
、
忍
者
は
主
君
（
信
長
、
秀
吉
）

の
た
め
に
、
身
を
張
っ
て
仕
え
る
者
た
ち
で

し
た
。
常
に
身
体
の
鍛
錬
と
食
生
活
に
は
、

薬
草
を
取
り
入
れ
厳
し
い
暮
ら
し
振
り
が
想

像
で
き
ま
す
ね
。
決
し
て
美
味
し
い
と
は
言

え
な
い
『
忍
法
帖
』
に
基
づ
い
て
、
現
代
人

好
み
の
味
に
作
り
替
え
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

バ
ス
の
運
転
を
し
て
く
れ
た
方
の
先
祖
は
、

忍
者
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
道
中
い
ろ
い
ろ
な

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
は
忍

者
ブ
ー
ム
で
、
外
国
人
も
大
勢
来
て
い
る
よ

う
で
す
。 

 

伊
賀
の
町

の
中
に
は
、

電
柱
の
影
や

商
店
の
軒
下

な
ど
、
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で

忍
者
が
見
張

っ
て
い
ま
す

ヨ
。 

ナ
ル
ク
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
へ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
か
せ
て
も
ら
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
参
加

し
て
い
る
人
達
は
元
気
で
や
さ
し
か
っ

た
で
す
。
十
二
月
十
五
日
（
火
）
学
森
集

会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
の
こ
と
を
発

表
し
ま
す
。
ご
都
合
が
よ
か
っ
た
ら
ぜ
ひ

来
て
く
だ
さ
い
。 

菊
池
奏
太
・
宮
沢
誠
也
・
小
川
晴
琉

音
・
庄
野
花
・
辻
本
奏
風
・
梶
原
み
な
も

よ
り 

    

≪忍者料理で乾杯！≫ 

き
ず
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
体
験 

子
ど
も
た
ち
の
感
想 

始
め
は
お
客
さ
ん
と
会
話
す
る
の
が

緊
張
し
ま
し
た
。
け
ど
お
客
さ
ん
か
ら
話

し
か
け
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
し

か
も
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
来
ま
し
た
。
お
客

さ
ん
は
楽
し
そ
う
で
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
お
客
さ
ん
は
み
ん
な
や
さ
し
く

親
切
で
し
た
。
き
ず
な
に
来
る
の
が
仕
事

の
よ
う
な
も
の
だ
と
聞
い
て
、
き
ず
な
は

す
ず
ら
ん
台
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い

る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 

《お誕生会のお手伝いをしました》 
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11 月の預託点数・奉仕活動の報告 

11 月の預託点数 

(平成 28 年度の預託時間累計時間) 

11 月の奉仕点数 

(平成 28 年度の奉仕時間累計時間) 

提供活動 コーデネイ 事務所当番 その他 利用点数 計 福祉 子育て 環境 ナルク活動 計 

38 ４ 118 0 -５ 155 27 3 3 73 106 

行事予定 

月日 曜日 行事内容 時間 場所 

12／15 金 サロン（クリスマス会） 10：30～14：30 西集会所 

12／28 木 「サロンきずな」大掃除  「サロン・きずな」 

1／10 水 カラオケ同好会 13：30～16：00 まねきねこ 

1／15 月 きずな公園芝桜園の草引き 9：00～10：00 きずな公園 

1／15 月 運営委員会＆事務処理 10：00～12：00 きずな事務所 

1／16 火 手打ち蕎麦同好会 9：00～12：00 西集会所 

1／19 金 サロン（原田さんの三味線） 10：30～14：30 西集会所 

 

サロン・クリスマス会のお知らせ 

今年もシリウスのみなさんのバンド演奏も

あります。プレゼントも用意しています。今

年最後のサロンぜひ参加して下さい。 

日時 12 月 15 日(金) 10 時 30 分 

会費 1,000 円 

ウオーキング同好会 

高野山の展望台の眺めは最高でした！ 

東 5 番町 広瀬淳子 

11 月 13 日、高野山へハイキングに 14 人で行っ

てきました。鍋倉峡駐車場から登山道を山頂めざ

して、真っ赤な紅葉に感動しながら個々のペース

で登りました。山頂で昼食を食べ、食後の運動に

健康体操を教えてもらい体をほぐしました。食後

は「めぇめぇ牧場」を目指して下山しながら可愛

い羊たちとも触れ合いました。 

 晴天にも恵まれ笑顔がはじけた一日になりま

した。とっても楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～山頂からは青山高原の風車、伊賀上野城も見えました

名張市街は大きな樹に隠れて見えませんでした～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 56回ゴルフ大会を実施しました 

11 月 27 日桔梗が丘ゴルフ場で 9 名の参加で行

いました。当日は、小春日和でジャンパーを脱ぎ

捨てて、冷水を飲みつつ熱戦を行いました。ゴル

フ場は先日の台風の影響で所々土砂崩れが在りま

したが、全員元気よく18ホールを回ってきました。

成績は下記の通りです。 

優 勝 池田 紘朗(すずらん) 

準優勝 肥薩 宣敏(すずらん) 

３ 位 川島 尊治(すずらん) 

次回は３月２６日 場所は未定。 

参加希望の方は大橋代表まで連絡下さい。 

新入会員紹介 

 
東 5番町 上野 節子様 

伊賀市  花畑 成幸様 

         輝美様 

よろしくお願いします。 

『サロンきずな』年末年始の運営お知らせ 

12月 29日～1月４日までお休みします。 

 


